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Quem sou

Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit. Nullam
non vehicula nulla. Duis a
vehicula felis, at porttitor nisi.
Quisque sodales iaculis quam at
malesuada. Suspendisse potenti.

(Cras venenatis mauris eu tincidunt
aliquet. Etiam aliquam auctor
ipsum, nec finibus turpis tempus
nec. Praesent lobortis tempor

augue vitae dignissim.




Nutrientes

Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit. Nullam
non vehicula nulla. Duis a
vehicula felis, at porttitor nisi.
Quisque sodales iaculis quam at
malesuada. Suspendisse potenti.
Cras venenatis mauris eu tincidunt
aliquet. Etiam aliquam auctor
ipsum, nec finibus turpis tempus
nec. Praesent lobortis tempor

augue vitae dignissim.

Vitaminas

Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit. Nullam
non vehicula nulla. Duis a
vehicula felis, at porttitor nisi.
Quisque sodales iaculis quam at
malesuada. Suspendisse potenti.
Cras venenatis mauris eu tincidunt
aliquet. Etiam aliquam auctor
ipsum, nec finibus turpis tempus
nec. Praesent lobortis tempor

augue vitae dignissim.
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ingredientes

1 e %2 xicara de alface picada - 1e %

xicara de racula picada - 2 de xicara de
coentro cortado - Y2 xicara (50g) de
cebola roxa cortada em fatias - 2 xicara
(80g) de maga verde cortada em fatias
finas - 1 xicara (150g) de ervilhas

frescas descongeladas.

molho
50g de pasta de améndoa - Suco de 1 limao - 1

colher de cha de sal com ervas - 1 colher de sopa de

azeite de oliva extravirgem.

finalizacao

4 colheres de sopa de granola salgada e raspas de limao.
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